
 

     Ny metod för effektiv grupputveckling - 
GDQ, the Group Development Questionnaire 

 

Vad är det? 

GDQ är ett statistiskt reliabelt instrument för att mäta hur grupper fungerar, 

utvecklat av forskaren Susan Wheelan vid Temple University, Philadelphia, USA. 

GDQ är utformat för att stödja arbetsgrupper i att utvecklas och nå sina 

gemensamma mål på ett effektivt sätt. 

 

 Vad ger det? 

GDQ ger en bild av gruppens effektivitet och produktivitet jämfört med  

ett stort antal andra grupper, och visar vilka frågor gruppen behöver arbeta med 

för att utvecklas. Resultaten handlar om gruppen som helhet och bedömer inte 

individer. Fokus är på gruppens gemensamma ansvar för sin utveckling, på 

medarbetarskapet såväl som på ledarskapet.  

 Hur lång tid tar det? 

Det tar ca en timme för gruppen att fylla i enkäten. Efter någon vecka får gruppen 

feedback på resultaten under en halvdags workshop.   

I workshopen ingår utbildning i gruppdynamik och gruppers utveckling, samt 

diskussion och formulering av en handlingsplan för fortsatt arbete.  

 Vad kostar det? 

Sandahl Partners har tillsammans med Sentensio översatt GDQ till svenska och våra 

konsulter certifierades som de första användarna av GDQ i Sverige. Vi använder GDQ

som ett instrument i våra program för grupputveckling för lednings- och arbetsgrupper.

 

 Kontakta oss på 08-50 60 88 00, eller på info@sandahls.se för mer information! 

    




